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Aplicabilidade dos exames de
toxicologia ocupacional

A saude ocupacional representa importante estratégia para ga-
rantir o bem estar dos colaboradores, produtividade da empresa,
qualidade da producao, motivacao e satisfacao, melhorando a
qualidade de vida dos individuos.

Conforme as diretrizes do PCMSO (Programa de Controle Médico
de Saude Ocupacional) e os possiveis riscos ocasionados no am-
biente de trabalho, exames laboratoriais sao necessarios na pre-
vencao, deteccao e controle de doencas ocupacionais.

De acordo com essas premissas, o Hermes Pardini empenha-se
em atender a todos os requisitos por meio do amplo menu de
exames da area.

Areas de atuacao O Herm'es l?ardini ofe‘rec’e mea g'ran.de variedade de d’e’fermi‘n?gbes e: a'né—
? lises de indicadores biolégicos direcionados a laboratérios clinicos, clinicas

de medicina do trabalho, empresas prestadoras de servico, centros de refe-
réncia do trabalhador e sindicatos.

Além disso, pode-se realizar avaliacdes nos mais diversos tipos de indus-
trias. Alguns exemplos: aeronautica, aluminio, automobilistica, construcao
e engenharia elétricas, eletronicas, embalagens, farmacéuticas, fundicées,
galvanoplastias, grafica, limpadas, madeireiras, metalurgia, mecanicas, mi-
neracao, naval, papel, petroquimicas, quimicas, refin. de petréleo, tintas,
vernizes e outras.
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Agilidade na liberacao dos
resultados e precos competitivos

Profissionais altamente capacitados

‘, \'/ e exclusivos para execucao de testes
- - . .

em Unica metodologia, aumentando a
) ) criticidade das analises laboratoriais.
Sistemas e equipamentos de alta

confiabilidade e precisdo garantem
qualidade e velocidade nos processos.

Controle externo da qualidade

sl Avaliacao Externa Alternativa implementada
[]]/ I I conforme norma da CLSI GP29-A (Clinical and
N Laboratory Standard Institute), para os exames

Participacdo em programas | | que n3o participam de Ensaios de Proficiéncia.
externos de Controle da Qualidade y .

Nacionais e Internacionais.

tn Ensaios com percentual

\ “ \’ de adequacao de 100 %.
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Niquel

E um metal de transicio de coloracio branco-prateada,
condutor de eletricidade e calor, ductil e maleavel. E en-
contrado em diversos minerais, formando liga metalica
com o ferro. Aproximadamente 65% do niquel consu-
mido é empregado na fabricacao de aco inoxidavél e
outros 12% em superligas de niquel. O restante é repar-
tido na producao de outras ligas metalicas, baterias re-
garregaveis, reacoes de catalise, cunhagens de moedas,
revestimentos metalicos e fundicao. O niquel também
tem papel biolégico. As enzimas hidrogenases contém
niquel, especialmente aquelas cuja funcao é oxidar o
hidrogénio. O niquel também esta presente na enzima
metil CoM redutase e em bactérias metanogénicas. Os
sais de niquel exercem sua acao toxica principalmente

Cadmio

O Cadmio é um metal macio, branco e nao essencial ao
organismo humano. Sua principal aplicacao € na gal-
vanoplastia. E utilizado na indistria automotiva, de ae-
ronaves, equipamentos nauticos, baterias, borrachas,
plasticos, tintas, resinas, tecidos, ceramicas, células fo-
toelétricas e de semicondutores. Exposicao ocupacio-
nal também ocorre no processamento do zinco, prata
e cobre, que tém como subproduto o cddmio e quando
do uso de soldas. A inalacao é o principal mecanismo de
intoxicacao, sendo 10 a 40% do metal absorvido por esta
via apds a exposicao. Intoxicacao crénica leva ao aumen-
to da deposicao renal, com prejuizo da reabsorcao tubu-
lar proximal e em udltima analise, insuficiéncia renal. A
intoxicacao aguda por inalacao de fumaca é responsavel
por quadros graves. Inicia-se com dor de garganta, cefa-
Iéia, mialgias, nauseas, calafrios, dispnéia, pneumonite
quimica, podendo evoluir com insuficiéncia renal, hepati-
ca e respiratoria. Na intoxicacdo cronica, a manifestacao
mais comum é a proteinuria. A Norma Regulamentadora
Brasileira N°7 estabelece a obrigatoriedade de monitora-
mento periédico de trabalhadores expostos ao cadmio
através da dosagem na urina.
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por irritacao gastrointestinal. Intoxicacdes, mesmo leves,
por niquel podem causar sintomas como apatia, diarréia,
febre, insoénia e nduseas. Recomenda-se colher a urina ao
final da jornada de trabalho.

MNEMONICcO
NI

MATERIAL
Urina recente ou Urina de 24 horas

METODOLOGIA
Espectrofotometria de Absorcao

Atdémica com Forno de Grafite

PrAZO
2 dias

Espectrofotometria de absorcao
atomica com forno de grafite

O método conta com Modificadores
Quimicos que garantem seletividade
para deteccao de cada analito,
conferindo maior especificidade e
Corretor Zeeman que favorece a
reducao do indice de interferentes,
atribuindo maior assertividade.

MNEMONICO
CAD

MATERIAL
Urina recente ou Urina de 24 horas

METODOLOGIA
Espectrofotometria de Absorcao
Atdémica com Forno de Grafite

PrAZO
3 dias

CONTROLE EXTERNO DA QUALIDADE INTERNACIONAL
PCI Metais - Centro de Toxicologia do Quebec /Canada
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Mercurio

Mercurio é um metal liquido, prateado e inodoro a tem-
peratura ambiente. N3o é um bom condutor de calor
comparado com outros metais, entretanto é um bom
condutor de eletricidade. O mercurio esta presente em
diversas formas (Hg metalico, orgénico, inorganico) e
pode encontrar-se em trés estados de oxidacao (o, +1,
+2),em geral facilmente interconversiveis na natureza. O
mercurio metalico ou elementar, no estado de oxidacao
zero (Hg®) existe na forma liquida a temperatura ambien-
te, é volatil e liberta um gas perigoso: o vapor de mer-
cario. As duas principais vias de exposicao humana por
inalacao sao a ocupacional (essencialmente a exposicao
cronica) e através de amalgamas dentarias. Como fontes
antropogénicas, encontramos geradores de eletricidade
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a carvao, refinarias, fabricas de adubos, lampadas de va-
por de mercurio, pilhas e extracao do ouro. Os sintomas
de intoxicacao pelo vapor do mercurio sao: dor de esto-
mago, diarréia, tremores, depressao, ansiedade, dentes
moles com inflamacdo e sangramento na gengiva, ins6-
nia, falhas de meméria e fraqueza muscular, nervosismo,
mudancas de humor, agressividade, déficit de atencao e
até deméncia. O rim € o 6rgao critico na intoxicacao agu-
da pelo ion mercurio. A quantificacao desse elemento é
realizada no soro e em urina. A Norma Regulamentadora
Brasileira N°7 estabelece a obrigatoriedade de monitora-
mento periédico de trabalhadores expostos ao mercurio
inorganico através da dosagem na urina.
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Absorcao Atomica — Fotodetector UV

Método totalmente livre de efeitos de matriz
conferindo maior seletividade. Plataforma
permite de forma rapida e automatica a
liberacao de resultados com alta sensibilidade.
Na utilizacao desta técnica a amostra é inserida
de forma direta sem preparacao prévia, sendo o
Laboratério Hermes Pardini pioneiro na utilizacao
deste método em analises clinicas.

MNEMONICO
MERCUR

MATERIAL
Sangue total, Urina recente ou Urina de 24 horas

METODOLOGIA
Espectrofotometria Absorcao Atdmica Fotodetector UV

PrAZO
2 dias

CONTROLE EXTERNO DA QUALIDADE INTERNACIONAL
PCI Metais - Centro de Toxicologia do Quebec /Canada
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Testes oferecidos pelo Hermes Pardini

e metodologias correspondentes

EXAMES

2,5 - Hexanodiona Urinaria
Acetona

Acido Hipurico

Acido Mandélico

Acido Metilhipurico
Ala-U

Aluminio

ATTM (ACIDO TRANS, TRANS-MUCONICO)
Cadmio
Carboxihemoglobina
Chumbo

Cobre

Cromo

Fenol

Manganés

Mercurio
Metahemoglobina
Metanol

Metiletilcetona

Niquel

Selénio
Triclorocompostos Totais

Zinco no Soro

METODOLOGIAS

)
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Absorcao Atdmica - Fotodetector UV

Espectrofotometria de Absorcédo
Atémica com Forno de Grafite

Espectrofotometria de Absorcéao

Atémica por Chama

Colorimétrico

O O Cromatografia Gasosa

(o]

Espectrofotometria

HPLC

UPLC

o

Responsavel Técnico: Ariovaldo Mendonga - CRMMG 33477 / Inscrigao CRM 356 - MG



