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Aplicabilidade dos exames de
toxicologia ocupacional

A saude ocupacional representa importante estratégia para ga-
rantir o bem estar dos colaboradores, produtividade da empresa,
qualidade da producao, motivacao e satisfacao, melhorando a
qualidade de vida dos individuos.

Conforme as diretrizes do PCMSO (Programa de Controle Médico
de Saude Ocupacional) e os possiveis riscos ocasionados no am-
biente de trabalho, exames laboratoriais sao necessarios na pre-
vencao, deteccao e controle de doencas ocupacionais.

De acordo com essas premissas, o Hermes Pardini empenha-se
em atender a todos os requisitos por meio do amplo menu de
exames da area.

Areas de atuacao O Herm'es l?ardini ofe‘rec’e mea g'ran.de variedade de d’e’fermi‘n?gbes e: a'né—
4 lises de indicadores biolégicos direcionados a laboratérios clinicos, clinicas

de medicina do trabalho, empresas prestadoras de servico, centros de refe-
réncia do trabalhador e sindicatos.

Além disso, pode-se realizar avaliacdes nos mais diversos tipos de indus-
trias. Alguns exemplos: aeronautica, aluminio, automobilistica, construcao
e engenharia elétricas, eletronicas, embalagens, farmacéuticas, fundicées,
galvanoplastias, grafica, limpadas, madeireiras, metalurgia, mecanicas, mi-
neracao, naval, papel, petroquimicas, quimicas, refin. de petréleo, tintas,
vernizes e outras.
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Agilidade na liberacao dos
resultados e precos competitivos

Profissionais altamente capacitados

‘, \'/ e exclusivos para execucao de testes
- - . .

em Unica metodologia, aumentando a
) ) criticidade das analises laboratoriais.
Sistemas e equipamentos de alta

confiabilidade e precisdo garantem
qualidade e velocidade nos processos.

Controle externo da qualidade

sl Avaliacao Externa Alternativa implementada
[]]/ I I conforme norma da CLSI GP29-A (Clinical and
N Laboratory Standard Institute), para os exames

Participacdo em programas | | que n3o participam de Ensaios de Proficiéncia.
externos de Controle da Qualidade y .

Nacionais e Internacionais.

tn Ensaios com percentual

\ “ \’ de adequacao de 100 %.
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Cobre

O cobre é um metal essencial para todos os seres huma-
nos, sendo incorporado a um grande niimero de enzimas
e proteinas estruturais. Deficiéncias de cobre podem
ocorrer em prematuros, desnutridos, portadores de ma-
-absorcao e pacientes recebendo nutricao parenteral to-
tal ou enteral prolongada. A mais conhecida enfermida-
de decorrente dos distirbios do metabolismo do cobre
€ a degeneracao hepato-lenticular ou doenca de Wilson.
E uma doenca autossdmica recessiva caracterizada por
cirrose hepatica e alteracoes degenerativas dos ganglios

MNEMONICO
COBRE

MATERIAL
Urina Recente ou Urina de 24 horas

METODOLOGIA
Espectrofotometria de Absorcao

Atdmica com Forno de Grafite

PrAZO
2 dias

CONTROLE EXTERNO DA QUALIDADE INTERNACIONAL
PCI Metais - Centro de Toxicologia do Quebec /Canada
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da base. Do total de cobre utilizado anualmente no mun-
do, 65% € empregado na industria elétrica e eletronica,
15% na construcao civil e o restante em equipamentos de
transporte, ar condicionado e refrigeracao, pecas de equi-
pamentos de engenharia e domésticos, e equipamentos
hidraulicos. A exposicao crénica a poeiras e fumos de
cobre pode irritar os olhos, nariz e garganta, provocan-
do tosse, espirros e sangramentos nasais além de febre,
broncoconstricao e tosse. A quantificacao desse elemen-
to é realizada no soro e em urina.

MNEMONICO
COBRE

MATERIAL
Soro

METODOLOGIA
Espectrofotometria de Absorcao Atémica por Chama

PrAzo
3 dias

CONTROLE EXTERNO DA QUALIDADE INTERNACIONAL
PCI Metais - Centro de Toxicologia do Quebec /Canada

Espectrofotometria de absorcao
atomica por chama

A técnica apresenta excelente acuracia,
reprodutibilidade e rapidez das analises realizadas.

Espectrofotometria de absorcao atomica
com forno de grafite

O método conta com Modificadores Quimicos

que garantem seletividade para deteccdo de cada
analito, conferindo maior especificidade e Corretor
Zeeman que favorece a reducao do indice de
interferentes, atribuindo maior assertividade.
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Acido Mandélico

O estireno é biotransformado no figado e tem como
principais metabdlitos os acidos mandélicos e o acido fe-
nilglioxilico. Os principais usos ocupacionais ocorrem du-
rante a fabricacao de polimeros plasticos (poliestireno),
resinas (acrilonitrila-estireno), borracha sintética e pro-
dutos de fibra de vidro. Do estireno absorvido, 10% sao
excretados como acido fenilglioxilico e 85% como acido
mandélico. As intoxicacdes ocorrem por via respiratéria e
pela absorcao da pele. O estireno possui acao irritante de

MNEMONICO
MANDEL

MATERIAL
Urina Recente

METODOLOGIA
UPLC

PrAZO
5 dias

Metiletilcetona

A metiletilcetona (MEC), também conhecida como 2-bu-
tanona, é um liquido incolor com um odor doce. E am-
plamente utilizada na industria calcadista, moveleira,
quimica, e produzido em grandes quantidades para uso
em tintas, colas e outros acabamentos porque evapo-
ra rapidamente e dissolve-se em muitas substancias.
A exposicao a metiletilcetona pode ocorrer através de
contato com residuos de tintas e adesivos utilizados em
domicilios e na industria. Etambém lancada no ar pelas
emissoes dos escapamentos de veiculos automotivos. Os

MNEMONICO
METICE

MATERIAL
Urina Recente

METODOLOGIA
Cromatografia Gasosa

PrAZO
2 dias
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pele e mucosa, apresenta neurotoxicidade central e peri-
férica, além de ser hepatotéxico e carcinogénico. O acido
mandélico urinario € o principal metabdlito do estireno
e correlaciona-se melhor com os niveis de exposicao ao
solvente, por isso, tem sido o indicador biolégico de es-
colha para a monitorizacao ocupacional do estireno. O
acido mandélico é também usado para avaliar exposicao
ocupacional ao etilbenzeno.

UPLC- Cromatografia liquida de ultra
performance

Consiste numa inovacao em cromatografia liquida.
Utiliza colunas especificas, alta pressao com baixa
dispersao das particulas, proporcionando maior
resolucao cromatografica, garantindo exatidao do
ensaio em menor tempo de analise.

©h

principais efeitos na salide sdo uma ligeira irritacao do
nariz, garganta, olhos e pele. Pode provocar depressao do
sistema nervoso central e necrose tecidual. A exposicao
crénica pode causar neurotoxicidade. O monitoramento
é recomendavel para individuos expostos ocupacional-
mente a este composto, devido a elevada correlacdo en-
tre os niveis urinarios de metiletilcetona e a exposicao
ambiental.

Cromatografia Gasosa

Técnica de alta sensibilidade e confianca devido
a utilizacdo de colunas capilares, gas de arraste
apropriado, Headspace e detectores de extrema
sensibilidade, proporcionando maior velocidade e
seletividade na andlise. Aliado ao uso de software
de investigacao complexa, garante precisao e
seguranca do resultado.
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Testes oferecidos pelo Hermes Pardini

e metodologias correspondentes

EXAMES

2,5 - Hexanodiona Urinaria
Acetona

Acido Hipurico

Acido Mandélico

Acido Metilhipurico
Ala-U

Aluminio

ATTM (ACIDO TRANS, TRANS-MUCONICO)
Cadmio
Carboxihemoglobina
Chumbo

Cobre

Cromo

Fenol

Manganés

Mercurio
Metahemoglobina
Metanol

Metiletilcetona

Niquel

Selénio
Triclorocompostos Totais

Zinco no Soro

METODOLOGIAS

)
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Absorcao Atdmica - Fotodetector UV

Espectrofotometria de Absorcédo
Atémica com Forno de Grafite

Espectrofotometria de Absorcéao

Atémica por Chama

Colorimétrico

O O Cromatografia Gasosa

(o]

Espectrofotometria

HPLC

UPLC

o

Responsavel Técnico: Ariovaldo Mendonga - CRMMG 33477 / Inscrigao CRM 356 - MG



