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Aplicabilidade dos exames de
toxicologia ocupacional

A saude ocupacional representa importante estratégia para ga-
rantir o bem estar dos colaboradores, produtividade da empresa,
qualidade da producao, motivacao e satisfacao, melhorando a
qualidade de vida dos individuos.

Conforme as diretrizes do PCMSO (Programa de Controle Médico
de Saude Ocupacional) e os possiveis riscos ocasionados no am-
biente de trabalho, exames laboratoriais sao necessarios na pre-
vencao, deteccao e controle de doencas ocupacionais.

De acordo com essas premissas, o Hermes Pardini empenha-se
em atender a todos os requisitos por meio do amplo menu de
exames da area.

Areas de atuacao O Herm'es l?ardini ofe‘rec’e mea g'ran.de variedade de d’e’fermi‘n?gbes e: a'né—
4 lises de indicadores biolégicos direcionados a laboratérios clinicos, clinicas

de medicina do trabalho, empresas prestadoras de servico, centros de refe-
réncia do trabalhador e sindicatos.

Além disso, pode-se realizar avaliacdes nos mais diversos tipos de indus-
trias. Alguns exemplos: aeronautica, aluminio, automobilistica, construcao
e engenharia elétricas, eletronicas, embalagens, farmacéuticas, fundicées,
galvanoplastias, grafica, limpadas, madeireiras, metalurgia, mecanicas, mi-
neracao, naval, papel, petroquimicas, quimicas, refin. de petréleo, tintas,
vernizes e outras.
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Agilidade na liberacao dos
resultados e precos competitivos

Profissionais altamente capacitados

‘, \'/ e exclusivos para execucao de testes
- - . .

em Unica metodologia, aumentando a
) ) criticidade das analises laboratoriais.
Sistemas e equipamentos de alta

confiabilidade e precisao garantem
qualidade e velocidade nos processos.

Controle externo da qualidade

i Avaliacao Externa Alternativa implementada
[]]/ I I conforme norma da CLSI GP29-A (Clinical
N Laboratory Standard Institute), para os exames

Participacdo em programas | | que ndo participam de Ensaios de Proficiéncia
externos de Controle da Qualidade y .

Nacionais e Internacionais.

tn Ensaios com percentual

\ “ \’ de adequacao de 100 %.
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Metanol

O metanol é um solvente alcodlico incolor, inflamavel e
volatil. As principais fontes de exposicao sao decorren-
tes da ingestdo inadvertida ou provocada do solvente,
no uso fraudulento em bebidas alcodlicas, assim como
na exposicao ocupacional. A exposicao ocupacional ao
metanol decorre de seu amplo uso industrial. Este é usa-
do como antidetonante em combustiveis de aviacao, na
sintese de substancias quimicas como o acido acético,
formaldeido e etilenoglicol, como solvente em industrias
de tintas, resinas e corantes, na fabricacao de vernizes,
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esmaltes e removedores, na producao de plasticos, celu-
I6ides, impermeabilizantes e na composicao de liquidos
limpadores de para-brisas. O metanol é rapidamente
absorvido pelo organismo, seja por meio da inalacao,
ingestao ou contato cutdneo. A intoxicacao aguda se
manifesta por meio de acidose metabdlica, convulsoes
e insuficiéncia respiratoria. A legislacao brasileira cita a
determinacdao do metanol urinario como biomarcador a

ser utilizado.

MNEMONICO
METANO

MATERIAL
Plasma fluoretado ou Urina recente

METODOLOGIA
Cromatografia Gasosa

PrAzO
2 dias

CONTROLE EXTERNO DA QUALIDADE INTERNACIONAL
Toxicology(T) - CAP (College of American Pathologists)

Ala-U (Acido Delta Aminolevulinico)

O ALA-U é um indicador biolégico que reflete a inter-
feréncia do chumbo na sintese do heme. O chumbo
inibe as enzimas acido delta-aminolevulinico desidra-
tase (ALA-D), coproporfirinogéneo descarboxilase e a
ferroquelastase. Assim, os substratos dessas reacoes
(acido delta-aminolevulinico, coproporfirinogéneo llI,
protoporfirina) se acumulam. O ALA, em razao do bai-
xo peso molecular, atravessa a membrana dos eritroci-
tos, eleva-se no soro e finalmente é excretado na urina.
Elevacoes do ALA-U sao mais constantes e aceleradas
quando os niveis de chumbo no sangue (Pb-S) alcan-
cam 35 a 45mcg/dL. E utilizado principalmente na mo-
nitorizacao da exposicao ao chumbo. O ALA-U encon-
tra-se aumentado também em pacientes com porfirias.
Recomenda-se iniciar a monitorizacao apds 1 més de
exposicao ocupacional. As amostras de urina devem ser
protegidas da luz.

Cromatografia Gasosa

Técnica de alta sensibilidade e confianca devido

a utilizacao de colunas capilares, gas de arraste
apropriado, Headspace e detectores de extrema
sensibilidade, proporcionando maior velocidade e
seletividade na analise. Aliado ao uso de software
de investigacao complexa, garante precisao e
seguranca do resultado.
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MNEMONICO
ALA-U

MATERIAL
Urina Recente

METODOLOGIA
Colorimetro

PrAZO
3 dias

Colorimetro

O método garante resultados seguros e confiaveis
com baixo TAT (Time Around Time): agilidade na
liberacao dos laudos.
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Chumbo

O chumbo (Pb) é um metal téxico, pesado, maleavel, fa-
cilmente encontrado no ambiente e que pode levar a in-
toxicacao aguda ou crénica pela sua ingestao, inalacao
ou mesmo contato.

Em altas temperaturas o chumbo evapora-se produzin-
do a contaminacado do ar nos ambientes de trabalho, por
meio do chamado fumo metalico, que é uma forma de
poeira muito fina.

O chumbo é o sexto metal de maior utilidade industrial.
O seu uso principal é na construcao de baterias para au-
toméveis e estaciondrias. Outras fontes de exposicao
ocorrem nas industrias de petréleo, tintas, cerdmicas,
tubulacoes, cabos explosivos, construcao civil, bélica, e
estruturas que contém o chumbo como liga. A mais im-
portante via de intoxicacao ocupacional é a respiratéria.
Niveis elevados de chumbo levam a danos nos sistemas
cardiovascular, nervoso, reprodutivo, hematolégico e re-
nal.

Existem duas classes de compostos de chumbo: os inor-
ganicos, que sao os formados por sais e dxidos de chum-
bo, e o tetraetila, que € um composto organico cujo esta-
do fisico é liquido.

A quantificacdo do chumbo é realizada em sangue total
eem urina.
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MNEMONICO
PB-S
MATERIAL
Sangue Total em Heparina, Urina recente ou Urina 24
horas

METODOLOGIA
Espectrofotometria de Absorcao Atémica com Forno de
grafite

PrAzO
2 dias

CONTROLE EXTERNO DA QUALIDADE INTERNACIONAL
« PCI Metais - Centro de Toxicologia do Quebec/Canada
« PICC-Pb - Instituto Aragonés de Seguranca e Saude em
Laboratorial de Zaragoza/Espanha

CONTROLE EXTERNO DA QUALIDADE NACIONAL
PEP-Pbs - Instituto Adolfo Lutz

( )\
Espectrofotometria de absorcao atomica
com forno de grafite

O método conta com Modificadores Quimicos

que garantem seletividade para deteccao de cada
analito, conferindo maior especificidade e Corretor
Zeeman que favorece a reducao do indice de
interferentes, atribuindo maior assertividade.




Toxicologia Ocupacional

Testes oferecidos pelo Hermes Pardini

e metodologias correspondentes

EXAMES

2,5 - Hexanodiona Urinaria
Acetona

Acido Hipurico

Acido Mandélico

Acido Metilhipurico
Ala-U

Aluminio

ATTM (ACIDO TRANS, TRANS-MUCONICO)
Cadmio
Carboxihemoglobina
Chumbo

Cobre

Cromo

Fenol

Manganés

Mercurio
Metahemoglobina
Metanol

Metiletilcetona

Niquel

Selénio
Triclorocompostos Totais

Zinco no Soro

METODOLOGIAS

)
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Absorcao Atdmica - Fotodetector UV

Espectrofotometria de Absorcédo
Atémica com Forno de Grafite

Espectrofotometria de Absorcéao

Atémica por Chama

Colorimétrico

O O Cromatografia Gasosa

(o]

Espectrofotometria

HPLC

UPLC

o

Responsavel Técnico: Ariovaldo Mendonga - CRMMG 33477 / Inscrigao CRM 356 - MG



