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Aplicabilidade dos exames de
toxicologia ocupacional

A saude ocupacional representa importante estratégia para ga-
rantir o bem estar dos colaboradores, produtividade da empresa,
qualidade da producao, motivacdo e satisfacdo, melhorando a
qualidade de vida dos individuos.

Conforme as diretrizes do PCMSO (Programa de Controle Médico
de Saude Ocupacional) e os possiveis riscos ocasionados no am-
biente de trabalho, exames laboratoriais sao necessarios na pre-
vencao, deteccao e controle de doencas ocupacionais.

De acordo com essas premissas, o Hermes Pardini empenha-se
em atender a todos os requisitos por meio do amplo menu de
exames da area.

»
Areas de atuacao O Hermf:s I?ardml ofereCfa %Jma g:ran.de variedade de d’e’fermlln?goes e: a'na—
4 lises de indicadores biolégicos direcionados a laboratérios clinicos, clinicas

de medicina do trabalho, empresas prestadoras de servico, centros de refe-
réncia do trabalhador e sindicatos.

Além disso, pode-se realizar avaliacdes nos mais diversos tipos de indus-
trias. Alguns exemplos: aeronautica, aluminio, automobilistica, construcao
e engenharia elétricas, eletronicas, embalagens, farmacéuticas, fundicées,
galvanoplastias, grafica, limpadas, madeireiras, metalurgia, mecénicas, mi-
neracao, naval, papel, petroquimicas, quimicas, refin. de petréleo, tintas,
vernizes e outras.
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Agilidade na liberacao dos
resultados e precos competitivos

Profissionais altamente capacitados

" \./ e exclusivos para execucao de testes
- - . .

em Unica metodologia, aumentando a
) ) criticidade das analises laboratoriais.
Sistemas e equipamentos de alta

confiabilidade e precisao garantem
qualidade e velocidade nos processos.

Controle externo da qualidade

Avaliacao Externa Alternativa implementada

// \I I conforme norma da CLSI GP29-A (Clinical and
N Laboratory Standard Institute), para os exames
Participacdo em programas | | que n3o participam de Ensaios de Proficiéncia.

externos de Controle da Qualidade
Nacionais e Internacionais.

Ensaios com percentual
de adequacao de 100 %.

- ©
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Carboxihemoglobina

O monoxido de carbono é um gas incolor, inodoro e insi-
pido. A acao toxica advém da forte ligacao quimica que
0 CO estabelece com a fracao heme da hemoglobina for-
mando COHDb, incapaz de transportar o O2, conduzindo
a andxia ou hipodxia celular. A afinidade da hemoglobina
pelo CO é aproximadamente 200 a 240 vezes superior a
sua afinidade pelo O2. A fonte mais importante de emis-
sao do CO na atmosfera é o escape proveniente de veicu-
los com motores a gasolina, mas também é resultante de
processos industriais, tais como metalurgia, refinarias de
petréleo, industrias quimicas e de gases. O CO também
pode ser encontrado em concentracdes significativas em
ambientes mal ventilados onde existam aquecedores,
fornos e lareiras. Os fumantes possuem niveis mais altos
de COHDb. Os sintomas de intoxicacao (cefaléia, vertigens,
nauseas, vomitos, convulsdes, coma, etc.) aparecem de
acordo com a intensidade da exposicao, podendo a in-
toxicacao ser aguda ou cronica. A Norma Regulamen-
tadora Brasileira N°7 estabelece a obrigatoriedade de
monitoramento periédico de trabalhadores expostos ao
monoxido de carbono e ao diclorometano.

Metahemoglobina

A MetHb é formada pela oxidacao do ferro da hemoglo-
bina (Fe** que passa para Fe3*). Quando mais de 10% do
ferro é oxidado, temos o estado patolégico da MetHb. O
exemplo mais tipico de doenca profissional com MetHb é
encontrado na intoxicacdao por aminas aromaticas como
anilinas, nitroanilinas, naftaleno, paradinitroclorobenze-
no, nitratos e trinitrotolueno. Estas produzem acdo local
no tecido cutaneo e mucosas e apés absorvida, depressao
do SNC. A principal acao € exercida ao grupo da hemoglo-
bina, ou seja, acao metahemoglobinizante. Os sintomas
de intoxicacao sao: cianose, ictericia, cefaléia, vertigens,
ataxia, dispnéia, taquicardia, convulsao, vémitos, etc. So-
bre a pele, provoca dermatite e necrose. A Norma Regu-
lamentadora Brasileira N°7 estabelece a obrigatoriedade
de monitoramento periddico de trabalhadores expostos
a anilina e ao nitrobenzeno.
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MNEMONICO
C-HB

MATERIAL
Sangue Total (Heparina/EDTA)

METODOLOGIA
Espectrofotometria

PrAzo
2 dias

CONTROLE EXTERNO DA QUALIDADE INTERNACIONAL
Blood Oximetry(SO) - CAP (College of American Pathologists)

Espectrofotometria

O método garante excelente precisao das analises
através da alta sensibilidade. Aliado ao sistema
automatico de analise, permite agilidade na
liberacao dos resultados.

MNEMONICO
M-HB

MATERIAL
Sangue Total (Heparina/EDTA)

METODOLOGIA
Espectrofotometria

PrAZO
2 dias

CONTROLE EXTERNO DA QUALIDADE INTERNACIONAL
Blood Oximetry(SO) - CAP (College of American Pathologists)
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Selénio

O selénio é um mineral de ocorréncia natural, distribu-
ido amplamente na natureza. Tem aplicacdes na area
da eletronica e elétrica, como em células fotoelétricas,
retificadores e semicondutores. Em fotografia e em xe-
rografia é utilizado para intensificar e melhorar as faixas
de tonalidades das fotografias a preto e branco e a dura-
bilidade das imagens. O didxido de selénio é usado como
catalisador na oxidacao, hidrogenacao e desidrogenacao

MNEMONICO
SELE

MATERIAL
Soro

METODOLOGIA
Espectrofotometria de Absorcao
Atdmica com Forno de Grafite

PrAzO
2 dias

CONTROLE EXTERNO DA QUALIDADE INTERNACIONAL
PCI Metais - Centro de Toxicologia do Quebec /Canada

Manganés

O manganés € um metal de cor cinzenta, muito utilizado
na producao de ligas, baterias, vidros, tintas, borrachas,
ceramicas, ligas de solda, como preservativo para madei-
ra e borracha, materiais elétricos, produtos farmacéuti-
cos e como fungicida.

A extracao do minério de manganés constitui importan-
te fonte de exposicao. A maior parte do manganés obti-
do no processo de mineracdo é empregado para confec-
cao de ligas metalicas. O excesso, manganismo, acomete
principalmente o sistema nervoso central. Além da toxi-
cidade neuroldgica, ha descricao de lesoes pancreaticas,
hepaticas e diminuicao dos anticorpos. A quantificacao
desse elemento é realizada no soro e em urina. Deve-se
ter cuidado especial quanto a possibilidade de contami-
nacao.
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de compostos organicos, sendo também adicionado aos
acos inoxidaveis. O selenato de sodio é utilizado como
inseticida. Individuos que trabalham em industrias me-
talurgicas, nos processos de recuperacao do selénio e na
producao de tintas, estdo expostos ao selénio através do
ar. Pode ocorrer deficiéncia severa de selénio em casos
de nutricdo parenteral prolongada, levando a disfuncao
musculoesquelética e cardiomiopatia.

Espectrofotometria de absorcao atomica
com forno de grafite

O método conta com Modificadores Quimicos

que garantem seletividade para deteccao de cada
analito, conferindo maior especificidade e Corretor
Zeeman que favorece a reducao do indice de
interferentes, atribuindo maior assertividade.

MNEMONICO
MN

MATERIAL
Soro ou Urina recente ou Urina de 24h

METODOLOGIA
Espectrofotometria de Absorcao
Atomica com Forno de Grafite

PrAZO
2 dias

CONTROLE EXTERNO DA QUALIDADE INTERNACIONAL
PCI Metais - Centro de Toxicologia do Quebec /Canada
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Testes oferecidos pelo Hermes Pardini

e metodologias correspondentes

EXAMES

2,5 - Hexanodiona Urinaria
Acetona

Acido Hipurico

Acido Mandélico

Acido Metilhipurico
Ala-U

Aluminio

ATTM (ACIDO TRANS, TRANS-MUCONICO)
Cadmio
Carboxihemoglobina
Chumbo

Cobre

Cromo

Fenol

Manganés

Mercurio
Metahemoglobina
Metanol

Metiletilcetona

Niquel

Selénio
Triclorocompostos Totais

Zinco no Soro
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Responsavel Técnico: Ariovaldo Mendonga - CRMMG 33477 / Inscrigao CRM 356 - MG



