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A saude ocupacional representa importante estratégia para ga-
rantir o bem estar dos colaboradores, produtividade da empresa,
qualidade da producao, motivacao e satisfacao, melhorando a
qualidade de vida dos individuos.

Conforme as diretrizes do PCMSO (Programa de Controle Médico
de Saude Ocupacional) e os possiveis riscos ocasionados no am-
biente de trabalho, exames laboratoriais sao necessarios na pre-
vencao, deteccao e controle de doencas ocupacionais.

De acordo com essas premissas, o Hermes Pardini empenha-se
em atender a todos os requisitos por meio do amplo menu de
exames da area.

O Hermes Pardini oferece uma grande variedade de determinacoes e ana-
lises de indicadores biolégicos direcionados a laboratérios clinicos, clinicas
de medicina do trabalho, empresas prestadoras de servico, centros de refe-
réncia do trabalhador e sindicatos.

Além disso, pode-se realizar avaliacdes nos mais diversos tipos de indus-
trias. Alguns exemplos: aeronautica, aluminio, automobilistica, construcao
e engenharia elétricas, eletronicas, embalagens, farmacéuticas, fundicées,
galvanoplastias, grafica, limpadas, madeireiras, metalurgia, mecanicas, mi-
neracao, naval, papel, petroquimicas, quimicas, refin. de petréleo, tintas,
vernizes e outras.
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Profissionais altamente capacitados

" \./ e exclusivos para execucao de testes
- - . .
em Unica metodologia, aumentando a

criticidade das analises laboratoriais.

Sistemas e equipamentos de alta
confiabilidade e precisao garantem
qualidade e velocidade nos processos.

Avaliacao Externa Alternativa implementada
conforme norma da CLSI GP29-A (Clinical
Laboratory Standard Institute), para os exames
Participacdo em programas | | que ndo participam de Ensaios de Proficiéncia
externos de Controle da Qualidade y .

Nacionais e Internacionais.

tn \ Ensaios com percentual
\\’ de adequacio de 100 %.
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Acido hipdrico

O tolueno é um hidrocarboneto aromatico com origem e producao
nas indUstrias petroquimica e sidertrgica. E um solvente com inime-
ras aplicacoes industriais, sendo constituinte importante na produ-
caode resinas, tintas, tiner, colas, carvao, solvente para éleos, borracha
natural e sintética. Também esta presente na gasolina e é lancado no
meio ambiente como contaminante. A absorcdo ocorre principalmen-
te pela via pulmonar.

Sua principal acdo téxica ocorre no sistema nervoso central, sendo
bem conhecida sua neurotoxicidade. O tolueno absorvido sofre bio-
transformacao hepatica formando diferentes metabdlicos, entre eles
o acido hipurico.

O acido hipurico urinario é o indicador biolégico de dose interna mais
utilizado no Brasil para avaliar a exposicao ocupacional ao tolueno.

UPLC- Cromatografia liquida de ultra performance

Consiste numa inovacao em cromatografia liquida. Utiliza
colunas especificas, alta pressao com baixa dispersao das
particulas, proporcionando maior resolucdo cromatografica,
garantindo exatidao do ensaio em menor tempo de analise.

Acido metilhipurico @ i

O xileno é um hidrocarboneto aromatico, similar ao tolueno. Esta pre-
sente no ambiente em geral, principalmente pela emissao de veiculos
automotores, devido a sua presenca na gasolina. Também é utiliza-
do na producao de perfumes, formulacoes de praguicidas, produtos
farmacéuticos e nas indUstrias de tinta, de plastico, de borracha e de
couro. E téxico, produzindo depressio do sistema nervoso central,
sendo também um irritante para pele e mucosas. Preferencialmente
acumula-se no cérebro e tecidos adiposos. A exposicao ocupacional
ao xileno geralmente ocorre com exposicdao simultanea a outros sol-
ventes organicos, inclusive tolueno.

Mais de 90% do xileno absorvido é biotransformado em acido metil-
-hipurico, o qual é eliminado através da urina e utilizado como bio-
marcador de exposicao.
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MNEMONICO

A-HIP

MATERIAL

Urina Recente

METODOLOGIA

UPLC
PrAzO
5 dias
MNEMONICO
A-MH
MATERIAL

Urina Recente

METODOLOGIA

UPLC

PrAzO

5 dias
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Aluminio

O aluminio é o metal mais abundante da crosta terrestre.
E utilizado na producio de embalagens, utensilios do-
meésticos, eletrodomésticos, componentes automotivos,
esquadrias, bens de consumo, eletricidade, construcao
civil, etc. A populacdo em geral esta exposta pelo con-
sumo de alimentos, agua potavel, inalacao de particulas
respiraveis e pelo uso de cosméticos e medicamentos a
base de aluminio.
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Sua dosagem tem particular interesse nos individuos
com insuficiéncia renal cronica, mantidos em dialise.
Nestes, a falha na depuracao renal, associada a medica-
mentos e liquidos usados na dialise contendo aluminio,
podem acarretar intoxicacoes. Por estar amplamente
distribuido no ambiente, sua coleta e determinacao ne-
cessitam controle rigoroso a fim de evitar contaminacao
externa.

MNEMONICO
ALUM

MATERIAL
Soro ou Urina Recente

METODOLOGIA
Espectrofotometria de Absorcao Atémica com Forno de
Grafite

PrAZO
5 dias

CONTROLE EXTERNO DA QUALIDADE INTERNACIONAL
PCI Metais - Centro de Toxicologia do Quebec /Canada

Fenol

O fenol pertence a classe dos hidrocarbonetos aromati-
cos. E utilizado na indUstria como agente desinfetante,
anti-séptico, no preparo de resinas fenélicas,em pigmen-
tos de tintas, na manufatura de fibras de nylons e na in-
dustria de petréleo. O fenol apresenta rapida absorcao
pulmonar, gastrintestinal e cutanea. Exposicao topica ou
a ingestao pode resultar em queimaduras. A exposicao
aguda pode gerar depressao do sistema nervoso central
e alteracoes cardiovasculares.

MNEMONICO
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MATERIAL
Urina Recente ou Urina de 24 horas

MEeToDOLOGIA
Cromatografia Gasosa

PrAZO
2 dias

Espectrofotometria de absorcao atomica
com forno de grafite

O método conta com Modificadores Quimicos

que garantem seletividade para deteccdo de cada
analito, conferindo maior especificidade e Corretor
Zeeman que favorece a reducao do indice de

interferentes, atribuindo maior assertividade.
L J
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Cromatografia Gasosa

Técnica de alta sensibilidade e confianca devido

a utilizacdo de colunas capilares, gas de arraste
apropriado, Headspace e detectores de extrema
sensibilidade, proporcionando maior velocidade e
seletividade na andlise. Aliado ao uso de software
de investigacdo complexa, garante precisao e
seguranca do resultado.

Cromatografia Gasosa FID
(Flame lonization Detector)

Método referéncia para este tipo de analise
contribuindo para melhor performance das
analises quantificadas.
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Testes oferecidos pelo Hermes Pardini

e metodologias correspondentes

EXAMES

2,5 - Hexanodiona Urinaria
Acetona

Acido Hipurico

Acido Mandélico

Acido Metilhipurico
Ala-U

Aluminio

ATTM (ACIDO TRANS, TRANS-MUCONICO)
Cadmio
Carboxihemoglobina
Chumbo

Cobre

Cromo

Fenol

Manganés

Mercurio
Metahemoglobina
Metanol

Metiletilcetona

Niquel

Selénio
Triclorocompostos Totais

Zinco no Soro
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Responsavel Técnico: Ariovaldo Mendonga - CRMMG 33477 / Inscrigao CRM 356 - MG



